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ADAPTACNI PROGRAM PRO NOVE PRICHOZIi DETI DO MS

Moznost postupné adaptace nové prichozich déti na prostfedi Skoly je jednou z podminek
napliovani cili pfedSkolniho vzdé€lavani, které jsou zakotveny v Ramcové vzdélavacim
programu piedSkolniho vzdelavani.

Vazeni rodice (zdakonni zastupci),

prostrednictvim adaptacniho programu Vam nabizime moznost, jak zvliadnout bezproblémovy
a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostiedi do kolektivu MS. Vérime, Ze
spokojené dité, prichazejici a odchazejici ze skolky Stastné a tésici se na kazdy dalsi den, bude
radosti nasi i Vasi.

Jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do materské skoly patri k vyznamnym uddlostem
v Zivoté ditéte i celé rodiny a je zasadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité prestava byt
stredem deni ve své rodiné a stava se soucasti spolecenstvi, ve kterém bude muset spolecné s
ostatnimi détmi dodrzovat urcita pravidla. Odménou mu za to budou nové zazitky, zkusenosti a
spousta kamaradii.

Cas potiebny k adaptaci zavisi predevsim na véku a psychickém vyvoji ditéte, ale v mnohém
také na celkovém pristupu k nove vzniklé situaci. Ze strany ditéte i rodicu. Je tieba dité ziskat,
zaujmout, upoutat a usnadnit mu novou situaci tak, aby ucitelku prijalo jako dalsiho clovéka,
ke kterému postupné ziska dirveru.

Jednotlivé faze adaptace

1. faze - probiha pred nastupem ditéte do MS (dle individualni potieby)

MS potada pred fadnym zapisem déti ,, Piedbézny zapis* (Den otevienych dveii)

- rodice si mohou se svymi détmi prohlédnout prostory Skolky, seznamit se s rezimem dne,
S personalem

Pravidla pro ucastniky adapta¢niho programu:
= Do MS mohou pouze déti zdravé.
= Zéakonny zastupce i dité se prezuji, dodrzuji hygienicka pravidla.
= Zakonny zastupce ma nad svym ditétem po celou dobu dozor, nenechava zde dité
samotné!
= Zéikonny zastupce nezasahuje ucitelce do vzdélavacich, ani vychovnych aktivit.
= Stravu i piti si rodi¢ pfinese svoje.
= Zéakonny zastupce pozoruje praktiky Skoly, rezim, snaZi se dité vést k napodobovani.

Desatero pro rodice (zakonné zastupce)

Co mohou rodi¢e vykonat, aby vstup ditéte do MS byl isp&sny a nenasilny:

e Chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence.

e Nechavat dité na urcitou dobu v péci jiného zndmého ¢loveéka, chodit s nim do
novych prostfedi (napt. matefského centra).

e Zam¢fit se na dovednosti sebeobsluhy (pii jidle, oblékani, na toalet¢).

e Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dit¢ nemuseli spéchat, ma-li véci d€lat samo.

e Ud¢lat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry.

e Ud¢lat si ¢as na ¢tenou pohadku.



e Béhem dne vyuZzivat moznosti si s ditétem povidat.

e Ocenovat, co se ditéti dafi a jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétli proc.

e Vyvarovat se vyhruzek typu ,, Pockej, az budes ve skolce...!*, dit¢ se pak bude
obavat Skolky predem.

e Opatrné zachazet i s vychvalovanim Skolky, ,,jak tam bude vSechno super!*.
Je nutné se drzet reality a mluvit o tom, co asi v§echno tam bude dit¢ moci délat.
Vyhneme se tak vytvoteni nerealnych piedstav a nasledného zklamani.

Co viechno by mélo umét dité p¥i vstupu do MS:

e chodit, 1ézt, béhat a viibec se samostatn¢ pohybovat

e sed¢t po dobu jidla u stolu, pouzivat 1zici, pit z hrnecku

e umyvat si ruce a utirat se do ruéniku, Cistit nos (smrkat)

e pouzivat toaletu z vlastni iniciativy - dité s plenkami nelze pfijmout do MS

e chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli

e snazit se uklizet si po sob¢ hracky

e reagovat na pokyny (napft. pockat, sednout si, piijit...) a na své jméno

e hrat si a svou ¢innosti se po urc¢itou dobu zabavit, brat na védomi pfitomnost
druhého ditéte a pripadné se s nim dat dohromady

e myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky proc, jak), byt zvidavé

e umi prosadit svou viili a chténi

e pozorovat a napodobovat okoli

e mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospelymi i détmi

2. faze - probiha po nastupu ditéte do MS individualné dle ditéte. Navazani vzajemné dobré
spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je zakladni podminka pro kvalitni spolupréci. B&hem
adaptac¢niho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili ucitelkdm potiebné informace o vyvoji svého
ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jezZ povazuji za vhodné sdélit v zdjmu
uspésné adaptace ditcte.

Adaptacni plan

Napftiklad nové pfichozi dité:

* prvni den v MS za tidasti zakonnych zastupcti - maximalné 1 hodina

* do konce tydne - dochazka ditéte v rozsahu 2-3 hodin samo bez ptitomnosti
rodi¢t/zakonnych zastupcii (odchod z MS pied obédem)

* dopoledni dochazka - samo bez piitomnosti rodi¢ti (odchod po obéd¢ dle moznosti rodiny)

Bylo by dobré, aby malé déti nezlstavaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek, aby

vSechny zmény probihaly postupné a plynule. Zakonni zastupci, by si méli na prvnich ¢trnact

dni domluvit v zaméstndni moZznost kdykoliv odejit nebo zastupce pro piipad, ze dit¢ nebude

adaptaci zvladat duSevné nebo fyzicky (zména reZimu dne, ¢asné vstavani, castd nemocnost,

atd.)

3. faze
- pokud probiha adaptace bez obtizi
* celodenni pobyt (po tydnu)

Jak ditéti pomoci?

Ptibalte mu mazlicka Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku,
napiiklad plySacka. Existence pevného bodu, zndmé osoby nebo pfedmétu v cizi situaci
zmensuje nejistotu a ptipadny strach z nezndmého prostiedi. Proto mohou nové ptichozi déti,



které jsou zatazeny do 1.tfidy matef'ské Skoly nejen po dobu adaptac¢niho obdobi (cca 1 mésic),
ale po cely skolni rok s sebou do skolky nosit svou nejmilejsi hracku z domova.

Pouzivejte stejné ritualy

Vodte dité do skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po svacing - nejen obecné jako
brzy, za chvili, po praci apod.

Rozluéte se kratce

Louceni dlouze neprotahujte! Nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro matku nez dité,
proto je zbytecné nestresujte. Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy.
Pokud mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste skute¢né presvédceni, ze dit¢ do skolky chcete
dat, tak jej tam nedavejte. Dit€¢ velmi dobie vyciti vas strach, a pokud se vy nezbavite své
uzkosti, nemtizete zbavit dit¢ jeho tzkosti. Piipadné se v rodin¢ dohodnéte, ze dité bude do
Skolky vodit ten, kdo s tim ma mensi problém.

Bud’te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dit¢ ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, ze je do
Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na n¢j
nemate Cas, nebo ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - vy praci, vase dité
Skolku.

Komunikujte s ucitelkou
Mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scén¢ odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

Pozitivné je motivujte

Netikejte doma ditéti, ze chapete jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu bez
maminky, tatinka. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve
Skolce naucilo. Zeptejte se vaseho ditéte s kym a na co si hralo, jak se mu to libilo, jak fesilo
piipadné konflikty ¢i situace.

Rady pro ziakonné zastupce - co byste nikdy neméli délat... Bud'te diisledni a nenechte se
obmeékcit. KdyZ uz jednou rozhodnete, Ze ptjde dit¢ do Skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte
na svém!

"NestraSte své dité Skolkou':

"Pockej, ve Skolce ti ukdzou" a za problémy s piivykdnim je v Zadném ptipadé
netrestejte.

- Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a ze se vam styskd. Kdyz zvladnete své emoce
vy, dité je zvladne také.

- Netvrd’te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku, k 1€kafi... a nepodavejte détem
nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je pfijedete vyzvednout.

- Neopakujte ditéti pordd dokola, ze ma byt hodné.

= potiebné informace mohou rodice ziskat na webovych strankach MS

= vSechny pracovnice MS (pedagogové i provozni personal) maji k détem, zv1asté k nové
pfijatym, empaticky, klidny a trpélivy piistup

= pani ucitelky pfihlizi vzdy k individudlnim potiebam kazdého ditéte a svym
profesionalnim pfistupem jsou piipraveny Vam pomoci, podat potiebné informace,
piipadn¢ Vam poradit, co by pro vase dité bylo v rdmci snadné adaptace nejvhodnéjsi



Adaptace by me¢la probihat v souladu s béznym provozem mateiské Skoly, po domluvé
zdkonného zastupce na terminech navitévy s feditelkou MS.

Pti dlouhodobém pfetrvani potizi s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je doporucen
pedagogem odklad dochazky do matetské skoly.
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